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Vereniging voor belangenbehartiging

van hoogbegaafde kinderen in onderwijs en ontwikkeling

secretariaat

Ligusterstraat 49

6101 MD Echt

0475-48 75 90

secretaris@HINTLimburg.nl
ING 647 33 66

KvK Heerlen 40190273
Werkgroep activiteiten HINT Limburg organiseert:
	Yoga



Wat we gaan doen: Yoga. 
Ontspanning door allerlei bewegingen en spellen. 

Dierenhoudingen komen aan bod, evenals ademoefeningen. 
Gebruik jouw fantasie, niks is gek! Ga op reis in jouw eigen lichaam. 

Ervaar wat yoga voor jou is en wie weet krijg je er o.a. meer zelfvertrouwen van. 

Voor wie: Meisjes en jongens vanaf 4 jaar.

Bij voldoende aanmelding worden jongere en oudere kinderen opgesplitst.


Waar: ontmoetingsruimte van het Trefputh. Kerkweg 117, 6155 KL Puth
Wanneer: donderdag 25 februari 2010

Tijdstip: 16.15u.-17.15u. Bij voldoende aanmelding ook van 17.15u.-18.15u. 
Doel: Samen gezellig bezig zijn om te ontspannen. Leuk voor meisjes en jongens.

Benodigdheden: 
Makkelijk zittende kleding, sokken zonder gaten;), matjes e.d. zijn aanwezig.

Kosten:  €3,- p.p.
(ter plaatse voldoen)
Aanmelden bij:
HINT Limburg werkgroep activiteiten: Mail even naar activiteiten@HINTLimburg.nl
Er is maximaal plaats voor 10 personen, dus reageer snel!, maar uiterlijk voor 12 februari. 

 Deelname op eigen risico



Activiteitenteam Hint.
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Actuele informatie over HINT Limburg vindt u op www.HINTLimburg.nl
Direct hulp bij zorgvragen? Bel het Zorgteam: 06- 14 88 39 92


