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Vereniging voor belangenbehartiging

van hoogbegaafde kinderen in onderwijs en ontwikkeling

secretariaat

Ligusterstraat 49

6101 MD Echt

0475-48 75 90

secretaris@HINTLimburg.nl
ING 647 33 66

KvK Heerlen 40190273
Werkgroep activiteiten HINT Limburg organiseert:
	Meditatie lessen
basisschoolleerlingen
volwassenen


Introductieavond zaterdag
27 februari 2010
Ooshaka Beek (zie volgend blad)

Lessen dinsdag
max. 12 stoelen

2 maart 2010 
16 maart 2010
30 maart 2010 
meer lessen op afspraak
Bij Arie in Geleen

Iedere keer van 18:30 tot 19:15
volwassenen: 20:30 - 21:30

Aanmelden voor de introductie en/of de lessen kan nu al bij voorzitter@HINTLimburg.nl. De introductieavond is gelijk met de Puberclub in Beek. De overige avonden op Bruegelstraat 1a, 6165 XP te Geleen.
De introductie is gratis. De lessen voor scholieren worden door HINT betaald, ouderen betalen een bijdrage van € 5 per les. De lessen zijn bedoeld voor HINT-leden.

De meditatie is gericht op rust in je lijf, bijvoorbeeld als je op school bent, aan de eettafel zit of in de auto.
De meditaties die geleerd worden gaan niet verder dan de eigen belevingswereld en zijn alleen gericht op bewust rust zoeken in lichaam en geest.

Voor ouderen (voortgezet onderwijs en volwassenen) is deze opzet gelijkvormig, met de mogelijkheid de meditatie op andere situaties te richten. Deze introductie en lessen zijn op dezelfde dagen, aansluitend op de Dutch Drone lessen: van 20:30 tot 21:30. 
Het Ooshaka gebouw in Beek heeft niet een echt adres,

Vanaf de rotonde Brugstraat/ Adsteeg / Baron de Rosenlaan,

De Baron de Rosenlaan inrijden, verderop de 2e links ( dit heet nog steeds de baron de Rosenlaan).
Dan onder het bruggetje door en rechtsaf de onverharde weg in.

Het gebouw ligt in het bosje bovenop de berg.







	Geef HINT een Hint!

We zijn altijd op zoek naar interessante lezingen en leuke activiteiten. We staan open voor jullie inbreng. Laat het ons weten!! Mail je tip naar:

hint@HINTLimburg.nl
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Actuele informatie over HINT Limburg vindt u op www.HINTLimburg.nl
Direct hulp bij zorgvragen? Bel het Zorgteam: 06- 14 88 39 92


